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Lôžkový nábytok - základné pojmy 
 
Rozdelenie lôžkového nábytku: 

 Postele - lôžkový čalúnený nábytok pre jednu alebo dve osoby určený na spánok alebo 
dlhodobý odpočinok poležiačky. Demontovateľné, ohraničenie lôžkovej plochy čela 
postrannice, lôžkoviny sú ustlané na ležadlovej ploche 

 Ležadlá – viacúčelový čalúnený nábytok slúžiaci na odpočinok poležiačky, relaxáciu, sedenie, 
prípadne i na spánok. Ľahká konštrukcia (bez priestoru na lôžkoviny), ležadlová plocha 
upravená nábytkovou dekoračnou látkou 

 Lôžkové pohovky – viacúčelový čalúnený nábytok slúžiaci na sedenie a na príležitostný 
odpočinok poležiačky, prípadne spánok. Pôvod v sedacom nábytku, sedenie pre viac osôb. 

 
Druhy postelí:  

A - Dvojitá 
B-  Poschodová 
C - Výsuvná  
D - Vyklápacia po výške 
E - Vyklápacia po dĺžke  
F - Skladacia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Základné konštrukčné princípy: 
A - čelá tvoria nosnú časť, na nich sú pripevnené postrannice a na postranniciach ležadlová plocha 
B - postrannice majú nohy a tvoria nosnú časť, k nim sú pripevnené čelá a ležadlová plocha 
C - ležadlová plochá má nohy a je nosnou časťou, k nej sú pripevnené čelá a postrannice 
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Základné časti: 

 ležadlová plocha - doska, rám, priečky, lamely + čalúnenie 

 ohraničenie – záhlavové a nožné čelo; postrannica, strednica, zábrana (poschodové postele 
a detské postieľky) 

 nosná časť – nohy, podstavec a sokel 
 
Požiadavky ležadlovú plochu z hľadiska antropometrie, fyziológie a hygieny: 

 tuhosť 

 udržiavanie polohy tela pri zachovaní prirodzeného zakrivenia chrbtice (spánok na chrbte, 
na boku i na bruchu); celkový priehyb v pásme najväčšieho tlaku – panvová oblasť má byť 
max. 4 - 5 cm (priehyb pružnej nosnej časti - pružiny, lamely – do 1 cm) 

 veľkosť primeraná veľkosti ľudského tele a zmenám polohy tela počas spánku 

 tepelný komfort a priedušnosť (absorpcia potu); min 30 cm nad podlahou – prúdenie 
studeného vzduchu 

 psychický komfort – pocit bezpečnosti dôležitý hlavne pri zaspávaní 

 hygiena - ľahké čistenie a pranie – kvôli prenosu infekcií; alergie 

 komfort pri používaní - líhanie a vstavanie (hlavne pre chorých a starších ľudí) 
 
Rošty:  

 1 až 4 kĺbové  

 jednoduché 
 

 lamelový rošt 

 tuhý rošt 
 
Matrace: 

 Latexové – optimálna mäkkosť, komfort pri ležaní (pre dlhodobo upútaných na lôžko), 
výborná elasticita a tvarová stálosť, dobré prevzdušnenie, porézna bunečná štruktúra, 
optimálna regulácia vlhkosti, vzduchové prieduchy vnútri peny, antialergické, hlavne na prach, 
nižšia životnosť, asi o polovicu ako polyuretánových pien, vhodné pre polohovateľné rošty 

 Polyuretánové - kvalitná pena tzv. studená pena, otvorená bunková štruktúra - priedušnosť, 
výborná tvarová pamäť, dlhá životnosť, vyrobená bez CFC (formaldehyd a iné škodlivé látky), 
vyrobené z nealergických materiálov 

 Pružinové - pružnosť a trvanlivosť, kov narúša geopatogénne zóny 

 Molitanové 

 Sendvičový matrac - latex a kokos,  

 Matrace s pružinami - pružinová kostra, kokos, latex 


