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Lozkovy nabytok - zakladné pojmy

Rozdelenie 16zkového nabytku:
Postele - 16zkovy &aluneny nabytok pre jednu alebo dve osoby ureny na spanok alebo
dlhodoby odpoc€inok poleziacky. Demontovatelné, ohraniCenie 16zkovej plochy cela
postrannice, 16Zkoviny su ustlané na lezadlovej ploche

Lezadla — viacucelovy ¢aluneny nabytok sluziaci na odpocinok poleziacky, relaxaciu, sedenie,
pripadne i na spanok. Lahka konstrukcia (bez priestoru na I6Zkoviny), lezadlova plocha

upravena nabytkovou dekoraénou latkou

Lézkové pohovky — viacuCelovy Caluneny nabytok slUziaci na sedenie a na prilezitostny
odpocinok poleziaCky, pripadne spanok. Pévod v sedacom nabytku, sedenie pre viac oséb.

Druhy posteli:

Zakladné konstrukéné principy:
A - Cela tvoria nosnu €ast, na nich su pripevnené postrannice a na postranniciach lezadlova plocha
B - postrannice maju nohy a tvoria nosnu €ast, k nim su pripevnené €ela a lezadlova plocha

C - lezadlova plocha ma nohy a je nosnou ¢astou, k nej su pripevnené ¢ela a postrannice
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A - Dvojita

B- Poschodova

C - Vysuvna

D - Vyklapacia po vyske
E - Vyklapacia po dizke
F - Skladacia
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Zakladné casti:

lezadlova plocha - doska, ram, priecky, lamely + ¢alinenie

ohraniéenie — zahlavové a nozné Celo; postrannica, strednica, zabrana (poschodové postele
a detské postielky)

nosnha ¢ast’ — nohy, podstavec a sokel

Poziadavky lezadlovu plochu z hladiska antropometrie, fyzioldgie a hygieny:

tuhost’

udrziavanie polohy tela pri zachovani prirodzeného zakrivenia chrbtice (spanok na chrbte,
na boku i na bruchu); celkovy priehyb v pasme najvacsieho tlaku — panvova oblast ma byt
max. 4 - 5 cm (priehyb pruznej nosnej €asti - pruziny, lamely — do 1 cm)

velkost’ primerana velkosti ludského tele a zmenam polohy tela po¢as spanku

tepelny komfort a priedusnost’ (absorpcia potu); min 30 cm nad podlahou — prudenie
studeného vzduchu

psychicky komfort — pocit bezpecnosti délezity hlavne pri zaspavani

hygiena - lahké Cistenie a pranie — kvoli prenosu infekcii; alergie

komfort pri pouzivani - lihanie a vstavanie (hlavne pre chorych a starSich fudi)

1 az 4 kibové
jednoduché

lamelovy rost
tuhy rost

Matrace:

Latexové — optimalna makkost, komfort pri lezani (pre dlhodobo uputanych na 16zko),
vyborna elasticita a tvarova stalost, dobré prevzduSnenie, porézna bunelnd Struktura,
optimalna regulacia vihkosti, vzduchové prieduchy vnutri peny, antialergické, hlavne na prach,
nizSia Zivotnost, asi o polovicu ako polyuretanovych pien, vhodné pre polohovatelné rosty
Polyuretanové - kvalitna pena tzv. studena pena, otvorena bunkova Struktura - priedusnost,
vyborna tvarova pamat, dlha zivotnost, vyrobena bez CFC (formaldehyd a iné Skodlivé latky),
vyrobené z nealergickych materialov

Pruzinové - pruznost a trvanlivost, kov naru8a geopatogénne zény

Molitanové

Sendvi€ovy matrac - latex a kokos,

Matrace s pruzinami - pruzinova kostra, kokos, latex



